


A4Communication 
contribue au 

recyclage du papier en 
versant sa contribu-

tion à CITEO.

Chères habitants de Thuir, Llupia mais aussi Trouillas, Fourques Terrats, 
Sainte Colombe, Camélas et Castelnou,
Depuis maintenant 19 ans, Le Petit Pratique s’invite dans votre quotidien. 
Plus qu’un simple guide, il est le reflet du dynamisme et de la richesse 
de notre commerce de proximité. Chaque année, il met en lumière les 
commerçants, artisans et professionnels qui nous font vivre Thuir, Llupia, 
Fourques, Sainte Colombe, Camélas et Castelnou et participent à l’identité 
de nos communes.

Vous le trouverez dans votre boîte aux lettres, chez vos commerçants et 
artisans, ainsi que chez nos annonceurs..

Au fil des pages, petits et grands pourront retrouver Alf, notre mascotte, qui 
vous guidera avec bonne humeur et complicité.
Bonne lecture à toutes et à tous, et belle découverte de vos commerces 
locaux !

Nous vous souhaitons donc une bonne utilisation
Le guide n’est pas exhaustif aussi - Pour toutes modifications ou corrections : 
a4communication@netcourrier.com

Retrouvez-nous sur                             A4communication - Epicentre Elne
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LLUPIA
 Mairie de Llupia                                      
15 Carrer de la Dû 04 68 53 50 59 

 Bibliothèque Municipale 
15 Carrer de la Dû 04 68 53 54 67             

Enseignement   
 Ecole Maternelle                           
5 r Jules Ferry 04 68 53 09 83 

 Ecole Primaire                                 
5 r Jules Ferry 04 68 53 59 18 

THUIR
 Mairie de Thuir                                                         
30 bd Léon Jean Grégory  04 68 84 67 67 

 Atelier Municipaux, 
Services Techniques                                                  
12 av de la Côte Vermeille  04 68 84 67 70 

 CCAS de Thuir                                       
30 bd L.J Grégory 04 68 84 67 89 

 Centre de secours et d’incendie des Aspres       
1 Rue de Cerdagne -  Thuir 04 68 63 78 89 

 Centre Hospitalier 04 68 84 66 00         

 Déchetterie des Communes des Aspres             
Rte Castelnou 04 68 53 30 36 

 La Poste
2 av François Mitterrand 36 31     

 Maison de Retraite Simon Violet Père        
1 rte Castelnou 04 30 53 10 00 

 Maison des Jeunes et de la Culture  
1 r Pierre Sémard  04 68 53 41 47            

 Maison Sociale des Aspres
19 av Amiral Nabona  04 68 53 69 55           

 Office Municipal de la Culture, 
de l’Animation et du Tourisme                
1 Bd Violet 04 68 57 18 85

 Office du Tourisme des Aspres           
2 bd Violet 04 68 53 45 86 

 Saur (Distribution des Eaux)              
2 av Côte Vermeille  04 34 20 30 00 

 Service d’Ordures Ménagères des Aspres          
Rte de Castelnou 04 68 66 59 61 

 U.D.S.I.S.
Union Départementale des 
Syndicats Intercommunaux Scolaires              
2 All Hector Capdellayre 04 68 86 68 10 

 Halte Garderie - Multi-Crèche              
Allée Droit de l’enfant 04 68 53 04 07 

 R.P.E Relais Petite Enfance 
19 av Aml Nabona  04 68 35 34 71 / 06 03 91 36 51 

Enseignement  
 Ecole Primaire Jean Jaurès 
All Hector Capdellayre 04 68 53 41 57     

 Ecole Maternelle Les Mûriers 
5 av F. Mitterrand 04 68 53 41 24         

 Ecole Maternelle Maurette 
Cité Vallespir 04 68 53 45 06            

 Ecole Primaire Jules Ferry 
allée Hector Capdellayre 04 68 53 41 46       

 Collège Pierre Moréto
6 allée Hector Capdellayre 04 68 53 04 85            

Jeunesse et Culture
 Centre de Loisirs                                        
Chem du Salaou 04 68 53 44 77 

 Médiathèque départementale           
5 av Côte Vermeille 04 68 53 44 82 

 Médiathèque / Bibliothèque Relais              
7 passage Simone Jeantet-Violet 04 68 53 39 49 

 Point Information Jeunesse (PIJ)           
Point Cyber Espace 
1 r Pierre Semard 04 68 53 04 14 

 Théâtre des Aspres         
Bd Violet 04 68 34 58 74 

Structures Sportives
 Gymnase J B Rosello                   
Chem Salaou 04 68 53 24 10 

 Halle des sports 
7 av François Mitterrand            

 Office Municipal des Sports           
1 r Pierre Semard 04 68 53 41 47 

Numéros Utiles16 17



 Piscine Municipale 
Av Méditerranée 04 68 53 04 92       

 Maison de la Danse 
4 Bd Violet 04 68 53 14 70             

 Stade Eugène Ribère 
21 av Sports 04 68 53 04 15            

 Stade Municipal                           
21 av Sports 04 68 53 29 04 

 Stade Violet	                          
Av Sports  04 68 53 09 03

CAMELAS
 Mairie de Camelas	
Lieu dit la plaine 04 68 53 41 29 

CASTELNOU
 Mairie de Castelnou	                        
Carer de la Patore 04 68 53 45 72 

FOURQUES
 Mairie de Fourques                             
Pl de la Mairie 04 68 38 80 41 

Enseignement  
 Ecole Maternelle
33 av du Vallespir

 Ecole Primaire
25 av du Vallespir 04 68 38 87 02 / 04 68 08 80 43 

TERRATS
 Mairie de Terrats                    
Av Vallespir 04 68 53 44 67 

Enseignement  
 Ecole 
5 rue des Ecoles 04 68 53 37 74          

TROUILLAS
 Mairie de Trouillas 
Av des Albères 04 68 53 06 17       

 Déchetterie 04 68 08 53 31        

 Agence Postale Communale          
1 av du Canigou 04 68 92 51 21 

 Agent de Surveillance de la voie Publique             
Bureau annexe mairie , av des Albères 
06 32 01 42 63

Enseignement   
 Ecole élémentaire                                 
 2 av de la San Joan 04 68  53 36 54 / 07 85 84 65 96 

 Ecole maternelle
 2 av de la San Joan 04 68 53 06 42 / 06 31 01 92 39    

Numéros Utiles18 19

n SAMU - Centre 15

n Pompiers 18

n Police Secours 17 ou le 112 

n Femmes battues le 17  le 3919 

n Allo enfance en danger 119

n Numéros d’urgence pour les 
sourds et malentendants 114

n SOS MEDECIN 36 24

ANIMAUX :
n Les Chats libres de la Canterrane
La Canterrane Bat C N° 94, Thuir
07 89 06 81 15

 SPA Perpignan
La Llabanere Lieu dit  Perpignan
04 68 57 52 53

URGENCE
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Service
Assurance 
 Allianz Lebourg Yann 
8 Allée des Droits de l’Homme - Thuir                                                            
04 68 53 03 53 

 Générali Assurances   
Alain Torreilles Agent Général                                                                                
34 bd L. J Grégory - BP 38 - Thuir  
04 68 53 43 56 

 Axa Assurances 
Alexandra Martinez Cerdan 
19 bd L. Jean Grégory - Thuir  04 68 53 59 02
55 av du Stade - Toulouges  04 68 22 98 74

 Groupama Sud 
12 pl de la République - Thuir 04 68 53 10 16 

 Ma Libr’Assurance 
12 r de la République 
Thuir 06 07 79 79 51/04 48 50 08 40 
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Architecte
 Bardet Véronique
4 rue Marguerites - Fourques 04 68 53 07 49 

 Combes Bernard  
30 bd L. J Grégory - Thuir 04 68 53 19 02 

 Fabre Jean Paul	
Les Cabanes Mas Llapinière - rte Corbères 
Castelnou 06 15 19 88 59 

 GB Création Concept 
1 Passage Louis Nogueres – Thuir 
06 19 52 78 85 

Architecte d’intérieur
 Equilibre Décoration
43 av du Vallespir - Fourques 07 81 55 79 42 

Avocat
 Camille Carbonell
30 Bld Léon Jean Grégory   - Thuir
06 85 45 97 02

Banque         
 Axa Banque 
19 bd L. Jean Grégory - Thuir  
04 68 53 59 02 
 
 Banque Populaire du Sud 
6 pl République - Thuir 
4 68 08 99 55 

 Caisse d’Epargne 
8 ter bd Léon Jean Grégory - Thuir
N° à tarif spécial : 0 821 015 275 

 CIC 
12 bd Léon Grégory 
Thuir 04 68 34 00 10 

 Crédit Agricole 
5 r Vendôme - Thuir 
N° à tarif spécial : 0 892 892 510 

 Société Générale 
13 av Méditerranée - Thuir 04 68 52 97 74

Courtage en Immobilier        
 Meilleurs taux. Com 
10 Pl. de la République  
Thuir  04 68 87 41 30 	

 Tribbu - Agence de courtage
Rés du doc Duclos, Allée des droits de L’Homme  
Thuir 04 68 22 91 75 

Chambre funéraire  
Salle de cérémonie
 Chambre funéraire des Aspres 
ZA - 12 r de la Salanque
Thuir 04 68 53 00 00 

Comptable - Expert Comptable
 Axiome Roussillon 
3 rte de Llupia - Thuir 04 68 53 68 08 

 Cabinet Arnal-Civil 
6 av F. Mitterrand - Thuir 04 68 73 19 60

Etablissement Spécialisé
 EEPA PHV Dina VIERNY 
39 av du Gal Guillaut 
Thuir 04 68 08 28 50 

Expert en bâtiment 
 Noro Philippe 
15 ter av des Albères  
Trouillas 04 68 64 73 79 

Huissier de justice - Médiateur
 Ausiro-Egéa, Egéa Robles et Habert Luthier 
1 r Godefroy - Thuir 04 68 53 40 60 

Location de bureaux
 Vocalia.com 
2 r du Bélier- Thuir 
04 68 64 73 70 

Notaire
 Wenger Brice, Valette Sophie 
et Clastrier Caroline
 9 pl République - Thuir 
04 68 53 04 44 

Service

Service à la personne
 A.D.M.R 
19 av Amiral Nabona - Thuir 04 68 53 60 30 

 RSP Pôle Santé du Canigou 
5 imp Marie Curie - Llupia 06 58 45 21 63 

 ASSAD Thuir Aspres - Présences
(Association de Service autonomie à domicile) 
Cité administrative Mairie de Thuir 
04 68 53 26 96 

 Confiez-nous
38 bd L. Jean Grégory  - Thuir 09 82 33 69 64 

 JLM 
7 av de la Canterrane - Trouillas 06 44 99 35 03 

 RDB 
Trouillas 06 44 00 32 96 

 Repas Service 66 
11 av des Corbières  - Thuir 04 68 66 63 41 

 Shiva 
8 bd Léon Jean Grégory - Thuir 04 48 22 10 87 

Maison de retraite
 Maison de Retraite 
Simon Violet Père - 1 Rte de Castelnou 
Thuir 04 30 53 10 00 

Ménage et Repassage à domicile
 Shiva
8 Bd Leon Jean Grégory - Thuir 04 30 53 10 00 

Pompes funèbres
 Pompes Funèbres Massuet 
ZA - 12 r de la Salanque 
Thuir 04 68 53 00 00 

Secrétariat - Domiciliation commerciale
 Vocalia com
2 r du Bélier - Thuir 
04 68 64 73 70

Soutien scolaire
Langue et Informatique
 Franck - Assistance informatique 
Thuir - Informalangues 66
Saskia - Soutien scolaire 
Rte de Perpignan - Thuir 04 68 52 37 24
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Agences   
 Agence Carimmo 
Caroline Quer  - Thuir 06 62 32 06 14 

 Cession pro 66
5 r Déodat de Severac – Thuir                      
06 19 77 26 28

 Domians Immobilier, Agence des Oliviers
Av F. Mitterrand, Rés Duclos
Thuir 04 68 53 41 31 

 Century 21 Terres Catalanes 
10 pl Gabriel Péri - Thuir 04 68 73 57 70 

 Coeur Catalan Immobilier 
Av du Doc F. Escoiffier- Thuir 06 76 80 50 77

 Cogimo Immobilier    
32 bd Léon Jean Grégory
Thuir 04 68 53 40 06 

 Laforêt Immobilier
Av François Mitterrand - Thuir 04 68 57 10 10 

 LDJ Immobilier 
1 Av François Mitterrand - Thuir
04 48 22 11 10 

 Tribbu.fr
Rés du docteur Duclos, 
Allée des droits de L’Homme - Thuir 
04 68 22 91 75 

 Vivier Immobilier 
19 r de l’Orpin - Trouillas 06 48 33 78 08 

Immobilier

Mandataires
 José Xambili - I@D 06 05 36 93 32

 Francis Peschot - I@D 06 81 03 05 13              

 Michel Alarcon - I@D 06 13 55 74 28

 Christophe Urpi - I@D 06 14 63 37 45

 Sandrine Arjelies - I@D 06 09 54 95 15 

 François Mayeux - I@D 06 37 11 22 08

 Bernadette Bosch - I@D 06 72 37 56 49

 Julien Feger - I@D 06 13 60 65 74

 Eric Alin - Docteur House 06 63 19 11 49

 Agnès Fargès - Dr House 07 84 21 73 71            

 Mathieu Ponsaillé - SAFTi 06 89 85 10 86

 Pascal Pastol - Sweven immo 06 27 76 52 83

 Cyrille Segura - I@D 06 14 26 55 99
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Ambulance
 Ambulances des Aspres 
4 Zone Artisanale - Trouillas
04 30 82 34 30 / 06 13 28 02 71
 

Acupuncture
 Boyer Carole « La Maison Jaune »
9 r Hoche - Thuir 06 62 87 85 59 

Centre Médical
 Centre Hospitalier Spécialisé
Av du Roussillon BP 22-  Thuir 04 68 84 66 00 

Audioprothésiste - Audition
 Audika
10 allée des Droits de l’Homme, Rés Duclos
Thuir 04 68 53 22 38 
 

 Audition Conseil
19 av de la Méditerranée
Pôle santé des Aspres - Thuir 04 68 73 41 57 
 

 Krys Audition
Super U, 11 av Padrouze - Thuir 04 28 69 44 44 

Dentiste - Orthodontie - Stomatologue         
 Bargués Jean-Luc 
4 Cami de las Olivèdes - Llupia 04 68 53 12 81

 Cesaro Sophie
Centre Médical 2 bis r des Aires – Trouillas 
04 68 36 90 66

 Lepron Jean-Jacques 
19 av de la Méditerranée - Thuir 04 68 53 40 66
	
 Nissen Sabine 
19 av Méditerranée - Thuir 04 68 52 74 04

 Sid Tahar Abbes 
2 r Coquelicots - Thuir 04 68 53 05 90 

 Sirere Antoine &  Sagols Benjamin
38 pl de la République  - Thuir 04 68 53 06 66 

Infirmier - Infirmière
 Asuncion Christine, Herail Bérangère
38 bd Léon Jean Grégory 
Thuir 06 07 21 61 52 / 06 75 45 10 46 

 Rière Caroline, Aulagner Julie 
Pôle médical du Canigou - Rte de Thuir 
Llupia 07 85 11 64 29 

  Gil Lauriane, Chauvry Sabrina
Vidal Mélanie et Knaff Barbara
Centre Médical 2 bis r des Aires - Trouillas                                                                                
06 75 59 90 61 / 06 76 90 30 48 / 06 64 64 50 57 

 Lissare Lucie et Adamczyk Nathalie 
Pôle médical du Canigou - Rte de Thuir 
Llupia 06 18 77 34 56 / 06 52 78 90 17

 Cabinet Infirmier de Fourques
Fourques 04 68 38 83 50 

 Dauty Catherine 
8 bd Marceau - Thuir 06 25 41 00 96 

 Valérie Martinez et Aguera Laurence 
6 r des Frères Mach - Thuir 04 68 34 08 50

  Nieto Stéphanie et Azais Malvina
13 r de la République - Thuir 
06 24 37 62 12 / 06 80 02 91 78  

 Glemet  Elodie, Redondo Virginie  	
Pôle Santé des Aspres - Thuir 04 68 53 26 85 

 Moretti Delphine, Péramon Agnès, 
Coupaye Dorothée, Mathis Virginie
11 av Padrouze - Thuir 04 68 53 03 00 

 Liotier Alexandre 
R de Verger - Thuir 06 76 68 51 72 

 Lissignol Patricia 
10 r de l’Herbill - Llupia 06 15 25 73 99

 Louchet Anne, Haenn Christophe, Rivé Virginie 
2 av des Corbières - Terrats 04 68 53 05 17 

 Palhinhas Nadège, Deniau Danièle
et Taglianti Isabelle,1 r de la Riberette
Thuir 04 68 35 59 31  

 Paluche - Casas Virginie 
Newman Marie-Sophie, Gobert Béatrice  
7 pl Del Castell - Llupia 07 85 23 89 99 
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Infirmier - Infirmière ...(suite)
 Pech-Gourg Pascal et Redant Aurore 
Pôle Santé des Aspres, 19 av Méditerranée
Thuir 04 68 53 48 52 

 Pomarede Frank et Laboissiere Lisa
5 r Déodat de Séverac - Thuir 06 28 25 39 64 

 Noro Christine et Montagner Bruno
Pôle Santé des Aspres, 19 av Méditerranée                 
Thuir 04 68 57 20 36 /  06 73 82 21 00 

 Quignon Sylvianne et Aupetit Delphine 
2 r Déodat de Séverac - Thuir 04 68 50 54 35

 Sanmiquel Nathalie 
17 pl Anatole France - Thuir 06 14 16 39 78

Hypnothérapeute - Sexothérapeute 
Thérapie de Couple - Psychopraticienne
 Roques Aurélie «La Maison Jaune»
9 r Hoche - Thuir 06 59 98 21 85 

Matériel médical - Pharmacie
 MC Pharma
Zone Commerciale “ La Carbouneille”  
Thuir 04 68 53 04 54 

 Pharmacie des Aspres  
1 r Tastes Vins - Fourques 04 68 38 80 46 

 Pharmacie Farines  
6 av Mas Deu - Trouillas 04 68 53 47 09 

 Pharmacie Paraire-Tomas 	
1 r de la Massane  - Llupia 04 68 53 21 21 

 Pharmacie Ribes 
19 av de la Méditerranée
Thuir 04 68 53 36 80 

Naturopathe
 Dulion Déborah 
5 r Déodat de Séverac - Thuir 06 38 05 16 25 

 Maison Passiflora 
Imp Arago, 30 Bd Léon jean Grégory   - Thuir
06 51 69 83 89

Kinésiologue - Réfléxologue
 Pelletier Marie « La Maison Jaune »                                    
9 r Hoche - Thuir 06 71 58 28 81 

 A Tou’Mo Soins 
17 Carrer de la Du - Llupia 07 82 84 27 90 

Kinésithérapeute - Masseur 
 Aspres Kiné
Anorin Guimaraes Daniela, D’Azémar Gabriel,                                                                
Egal Marion, Delabriere Margaux,                  
Giarardon Julie et Lagriffe Jonathan  
ZAC Le Pougerault - Trouillas 04 34 12 37 67 

 Alejandro Romero
2 Esplanade de la Méditerranée - Llupia 
04 11 30 02 28 

 Bouts Dominique, Aubert Marie-Louise   
Pôle santé des Aspres, 19 av Méditerranée - Thuir 
04 68 53 24 19 

 Cabinet de Kinésithérapie  - Foxonet et Lasseye
Pôle Santé des Aspres, 19 av Méditerranée                                                                               
Thuir 04 68 53 20 68 	

 Cabinet de Masseur / Kinésithérapie  
Pontac Llorenç, Acquaviva Fabio, Perpere 
Thibaud, Calas Paolo,                                               
Costan Aubert, Adua Guilhem
Pôle santé du Canigou, 
5 imp Marie Curie
Lupia 06 28 72 06 20 / 04 68 57 23 95 

  Fernandez Montoro Angel, Iruela Llamas 
Maria Del Carmen, Chabaud Angélique, 
Lara Carbonell Elisabeth, Erraux Benoït,                                               
Ravani Laurent et Giralt Palou Marta
1 r Riu Major - Fourques 
04 68 29 75 22 

 Garriga Ramon 
5 r Déodat de Séverac - Thuir 04 34 29 06 99 

 Goussé Julien, Chalard Laurine
et Buchoud Caroline                                                                                
9 rte de Millas - Thuir 04 68 67 50 87 

 MSC 
Company Maria, Andreu Valentin,                                                                                                 
Quintana Adria, Pomarede Léa et Ginesta Albert 
3 r des Vergers - Thuir  
04 68 53 49 33 / 07 87 43 70 36 

 Pilar Yuste
Trouillas 06 48 40 97 27 

 Ramos Alba et Vacher Magalie 
9 Bis av Gal Guillaut - Thuir 04 49 08 62 

  Reig Sébastien, Petersen Henri, 
Capillaire Victor et Richard Mathilde 
3 r Joseph Pons - Thuir 04 68 08 91 23    

 Rossignol Carole et Girard Laure 
Centre Médical, 4 Chem Olivedes 
Llupia 06 49 86 89 81 / 04 34 12 62 36 

 Terramed
Dupiat Vincent, Vidal Romain, Belin Dylan, 
Figueras Arthur, Priels Paul, Turro Lilian                             
et Forey Simon                              
Rond point les Espassoles, Rte de Perpigan - Thuir 
04 68 09 29 75 

Laboratoire médical
 Biopôle 66 
Pôle Santé des Aspres, 19 av de la Méditerranée
Thuir 04 68 53 44 42 
  
Médecin
 Centre Médical des Docteurs 
Leroux Thierry, Fabre Julien et 
Giandominici Sandra 
5 r Déodat de Séverac - Thuir 04 68 53 05 13 

 Centre Santé - Fourques 04 48 10 01 47 

 Lamirault Fanny, Oualla Nora 
Pôle Méd, 2 r des Aires - Trouillas 04 68 62 25 42 

 Marquillanes Ana 
17 bd LJ Grégory - Thuir 04 68 53 13 77                       

 Mellouki Nadia
16 Esplanade de la Méditerranée - Llupia 
04 68 22 65 36 

 Tarbouriech Anne Laure et 
Huguies-Descoux Nadège
Pôle Santé des Aspres, 19 av de la Méditerranée 
Thuir 04 68 53 07 63 

Nutrition - Diététique
 Nutri Life
8 r Arago 07 77 85 85 25

Ophtalmologue
 Millan Michel 
11 r Godefroy - Thuir 04 68 53 15 75 

Orthophoniste 
 Bareil Marjorie 
Pôle Santé des Aspres 
19 av de la Méditerranée- Thuir 04 68 52 79 96 

 Fouquay Anne - Charlotte  
Pôle Santé des Aspres, 
19 av de la Méditerranée - Thuir 04 68 35 58 75 

 Ramorino Elise
Pôle Santé des Aspres, 19 av de la Méditerranée
Thuir 06 78 22 20 37 

Ostéopathe
 Berdon Timothée, Casals Justine « La Maison 
Jaune »                                                                
9 r Hoche - Thuir 07 78 14 67 47 
 
 Foxonet et Lasseye 
Pôle Santé des Aspres, 19 av Méditerranée                                                                  
Thuir 04 68 53 20 68 

 Delengaigne Flavian
16 cami de Ponteilla - Trouillas  06 98 21 80 48

  Reig Sébastien
3 r Joseph Sébastien Pons - Thuir 04 68 08 91 23                                                      

 Roles Sébastien et Fourquade Océane
5 r Déodat de Séverac - Thuir 04 68 35 17 88 

 Schindler Anne 
10 espl de la Méditerranée - Llupia 
07 68 03 20 24 
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Ostéopathe ...(suite)
 Terramed - Mileur Benjamin 
Rp des Espassoles, rte de Perpignan
Thuir 04 68 09 29 75 

Opticien
 Bubo 
17 bd Léon Jean Grégory - Thuir   
09 81 56 74 32 

 Krys Optique 
9 av de la Padouze - Thuir 04 28 69 44 44        

 Optic 2000    
23 Bis bd Léon Jean Grégory 
Thuir 04 68 53 45 62 

 La Maison du Binocle 
13 av de la Méditerranée - Thuir 04 68 86 32 56 

 Les Lunettes d’Edouard 
Rte de Thuir - Llupia 04 68 89 10 67 

Pédicure - Podologue  
 AB PODO
Pôle santé Du Canigou, 5 imp Marie Curie - Thuir 
06 80 15 07 46 

 Baclet Hélène  
22 bis bd Marceau 
Thuir 04 68 82 03 67 / 04 68 64 73 73 

 Benard Isabelle
22 av de la Canterrane
Trouillas 04 68 53 28 20 

 Gomez Lecocq Annie 
1 r Déodat de Séverac - Thuir 04 68 53 52 11 

 Steck Vanessa 
11 av de la Padrouze, ZC Super U
Thuir 04 68 28 64 11 

Psychologue
 Bebba Amina  
Pôle Santé des Aspres, 19 av Méditerranée 
Thuir 07 61 33 99 90 

 Guth Audrey 
5 av Déodat de Séverac - Thuir 06 72 32 64 10 

 Machard Ivan (à domicile) 
07 81 86 19 01

Psychomotricien
 Touvy Céline et François
Pôle Santé des Aspres, 19 av Méditerranée 
Thuir 06 19 14 41 69 / 06 70 37 20 34 

Psychothérapeute
 Finet Claire
1 r de la Carbonelle - Thuir 06 87 27 97 31                                                                                           

Réflexologie Plantaire - Bien être 
 L’écrin à Massages 
8 r des Jonquilles – Trouillas 06 64 20 41 04 

Tabacologue
 Noro Christine
19 av de la Méditerranée - Thuir 04 68 57 20 36 

Vétérinaire
 Sagnes Julie
26 bd Marceau - Thuir 04 68 53 33 55
 
 Clinique Vétérinaire des Aspres
1 rte Llupia - Thuir 04 68 53 40 76 

Yoga - Pilates - Méditation
Sophrologie
 Yoga Thuir MJM - Marie-José Maumill
31 bd Marceau - Thuir 06 16 81 45 46  



Auto école
 Auto-Ecole des Aspres
Av F.Mitterrand - Thuir 06 12 96 67 69 

 Auto-Ecole Lavail
8 bis r Eglantine - Thuir 04 68 53 56 80 
 
Contrôle Technique
 Norisko - Thuir Contrôle 
Zone Super U - 4 av de la Padrouze
Domaine des Aspres - Thuir 04 68 57 82 43 

 Sécuritest - CTA de l’Aspre 
1 imp des Corbères - Thuir 04 68 53 40 48 

Cycle / Moto
 Axurit Moto
6 r des Coquelicots - Thuir 04 34 29 39 02 

 LB Racing
7 rte de Thuir - Llupia 06 95 73 29 64    

 Mondovélo
1 bis av de la Padrouze 
Thuir 04 68 21 94 06 O

 Vélo Espace                                               
3 imp Capcir - Thuir 04 68 53 24 00

 Vélo Magic 
13 ZA le Pougerault - Trouillas 
04 68 21 00 78 

Garage / Carrosserie / Peinture
 Carrosserie Thuirinoise
19 av des Corbières 
Thuir 04 68 57 43 10  

3332 Auto Moto Cyclo

 Atelier AutoPerf
2 imp des Corbières - Thuir 04 68 53 98 66 

 Agent Citroën - OMC Services 
2 imp des Corbières - Thuir 04 68 53 27 17 

 Agent Renault Dacia - Sanauto 
Rd pt Llupia - av Louis Noguères 
Thuir 04 68 53 06 04 

 Feu Vert 
Av la Padrouze - ZAE Carbouneille
Thuir 04 68 51 18 62 

 Carrosserie Peinture - Cédric Balcells 
ZA - 19 avenue de la Côte Vermeille  
Thuir 04 68 35 57 60 



Garage / Carrosserie / Peinture ...(suite)
 Carrosserie Tony 
Rte de Millas - Mas Durand                                                                                  
Castelnou 04 68 82 84 44 

 Garage Beltran 
6 ZA Le Poujerault 
Trouillas 04 68 53 05 06 

 Garage Auto des Aspres 
ZA - Cami de Ponteilla 
Trouillas 04 30 44 76 89 

 Garage Cremades	
Rte de Passa - Fourques 
04 68 38 79 39 

3534 Auto Moto Cyclo

 Garage Doutres 
20 av Côte Vermeille - Thuir 04 68 53 66 07 

 Garage Lelievre
ZA impasse du Capcir - Thuir 04 68 53 12 82 

 Garage Maruny Thierry  
4 r de la Salanque - Thuir 04 68 80 71 67 

 Garage VS Mécapro
13 av de la Côte Vermeille 
Thuir 04 68 28 42 04 

 Lequen Stéphane - Garage SL Cars
4 av Fauvelle - Thuir 04 68 53 52 84 

 LG Tech Auto
6 ter av du Mas Deu - Trouillas 04 68 84 48 37 

Location de voiture
 Agent Renault Sanauto 
Rd pt Llupia av L. Noguères                                                                     
Thuir 04 68 53 06 04 

Moto école
 Auto-Ecole des Aspres 
Av F.Mitterrand - Thuir 
06 12 96 67 69 

Pneumatique
  Bota Pneumatiques   
Km 1 rte Thuir - Llupia 
04 68 53 42 92 

Nettoyage de voitures
 Intermarché Llupia 
RD 612 - Llupia 04 68 53 28 10 

 Netto Thuir
1 av Côte Vermeille - Thuir 
04 68 53 01 15 

 Super U Thuir les Aspres
9 Avenue de la Padrouze - Thuir 
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Taxi  
 Catalunya Transports
06 10 28 09 11
Commune de stationnement llupia

 Taxis des Aspres 
06 72 56 05 73                                                                                 
Communes de stationnement Thuir, Villemolaque et Fourques 

 Taxi JJ 
06 19 37 02 04 
Communes de stationnement Terrats 

 Taxi Eric Rousseau
Thuir 07 71 32 56 03 
Commune de stationnement Thuir	

 Taxi Fourcatin 
19 av Canigou - Fourques 06 61 48 35 44 
Commune de stationnement Fourques

 Taxi Seb 
Llupia 06 13 01 60 32 
Commune de stationnement Llupia

 Taxi SR 
06 74 07 44 11          
Commune de stationnement Thuir, Boulou, Pollestres 



Arts de la table jetable
 MH Sud
15 r de la République - Thuir 06 27 67 35 83 

Bazar
 Action 
RD612 - Llupia 

 Bazarland
2 Chem. de la Prade - Thuir 04 49 24 02 33

 GIFI
Domaine des Aspres Avenue des Pyrénées - Thuir 

Bar - Tabac
 Bar Tabac les Arcades
18 Cami de les Olivèdes - Llupia 
04 68 53 16 36

Bois de chauffage
 Cupa Bois                                                                                                         
Rte Village - Camelas 04 68 84 09 13

 Llupia Bois
Cami de les Olivedes - Llupia 06 20 05 93 99 

Aérodrome - Publicité aérienne
Formation
 Base ULM 
Traverse de Ponteilla - Llupia 07 66 07 17 54 

Alarme
 Aubert Inter Services - Pulsat
Zone Super U (à côté de Weldom) 
Thuir 04 68 53 17 94 

Alimentation - Supérette - Surgelé
 Intermarché Llupia 
Rte de Thuir, Chem de Salou Lieu dit  - Llupia 
 04 68 53 28 10

 Lidl 
Av des Corbières - Thuir 

 Netto Thuir 
1 av Côte Vermeille - Thuir 

 Picard 
7 av de la padrouze - Ccial les Aspres
Thuir 04 68 21 93 74 

 SPAR
1 r des Tastevins
Fourques 04 68 08 00 74 

 Super U Thuir les Aspres
9 Avenue de la Padrouze - Thuir 

 Vitamines	
8 rue Pavée - Trouillas 04 68 53 59 94

Alimentation - Produits Bio
 Bio Coop
Cai d’Al Soul - Thuir 04 68 54 37 67 

 Verveine Bio
9 av Gal Guillaut - Thuir 04 68 53 28 94 

Alimentation animale
 Terranimo
530 rte de Perpignan
(à côté de lhôtel l’Espassole) - Thuir
04 68 21 17 52
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Cadeau - Jouet
Jouet bois
 L’Oie Mandarine  
6 r Arago - Thuir 04 68 53 51 26 

 Maison de la Presse 
18 bd L.G Grégory - Thuir 04 68 53 44 23 

 Tendances 
25 bd L. Jean Grégory - Thuir 04 68 53 06 02 

Carreleur - Revêtement de Sol 
Revêtement de Mur
 Bouet Patrice 
11 imp Maurice Ravel - Llupia 06 12 61 44 51

 Inov Carrelage 
30 lot des Chênes - Trouillas 06 70 89 14 66  

 Parquet Cufi
1 r San Ferréol 
Thuir 04 68 53 25 75 / 06 81 77 62 35 

Charpente - Couverture - Toiture
 Menuiserie Massuet - Denis Place         
11bis r de la Salanque - ZA - Thuir 04 30 44 08 80

 Thuir Ferronnerie 
23 r Côte Vermeille -  Thuir 
04 68 53 27 20 / 06 29 16 56 34 

Chauffage - Plomberie - Pompe Chaleur
Energie renouvelable - Climatisation
 Artefact 
ZA Pougerault - Trouillas  06 32 04 31 32 

 Taillole Jean-Luc 
39 bd J. Jaurès - Thuir 
04 68 53 18 26 / 06 11 01 73 93 

 Aubert Inter Service - Pulsat 
Zone Super U - Thuir 04 68 53 17 94 

 Blondeau Fabrice
17 av de la San Joan - Trouillas 06 70 63 01 62 

Boucherie - Charcuterie - Traiteur 
 Al Perol
17 r d’Alger – Trouillas  04 68 29 14 94                                              

 Boh’aime Events 
15 r des Arbousiers - Thuir 06 50 58 48 01

 Chez Fred et Dany
1 bis r République - Thuir 04 68 53 04 24 

 Espace Gourmand   
3 pl République - Thuir 04 68 53 55 41

 Maison Paré
Cami de las Olivèdes - Llupia 04 68 67 06 02 	

Boulangerie - Pâtisserie
Point chaud - Chocolatier
 La Boulangerie  
3 r de la Massane - Llupia 04 68 51 07 21

 Aux Délices des Aspres 
2 bd L. Jean Grégory - Thuir 04 68 53 38 21
 
 La Boite à Rousquilles
3 pl Gabriel Péri - Thuir 04 68 53 58 67 

 Le Pain du Jour 
Av de la Côte Vermeille - Thuir 06 34 32 80 45

 La Frianderie Catalane
4 pl République - Thuir 04 68 53 25 59

 Marie-Blachère 
Camí d’Al Soule - Thuir

 Pâtisserie Florent 
Av F. Mitterrand - Thuir 04 68 53 19 01

Bijouterie - Fantaisie - Minéraux 
Cadeau 
 L’Atelier du Bijou 
1 pl de la Cellera - Thuir 04 68 53 05 14

 Les Médéores d’Ankaa
4 carrer de la Dû - Llupia  04 68 22 65 36
	
 Paulignan Bijouterie
9 pl Gabriel Péri - Thuir 04 68 53 50 03
 
 Pour Elles
4 rue Graffan- Thuir 09 86 28 48 30

Bricolage - Quincaillerie
Matériel agricole
 Comptoir Professionnel des Industries du Bois
ZA, 10 r de la Salanque - Thuir 04 68 53 06 94 

 Weldom 
1 bis av de la Padrouze - Domaine des Aspres 
Zone Co la Carbouneille - Thuir 04 68 66 02 00 
 
Brocante - Friperie - Salon de thé 
Dépôt Vente
 «Entre Parenthéses» 
11 r Arago - Thuir 04 48 89 89 78 

 Rétrovintage 66
5 r République - Thuir 06 85 39 44 91
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Chauffage - Plomberie - Pompe Chaleur
Energie renouvelable ...(suite) 
 Bouchet Frédéric 
Castelnou 06 29 67 41 30

 Family Energie 
2 r de la Tramontane - Terrats 04 34 29 90 23 

 Bataller Bruno 
25 chem Tuileries
Thuir 04 68 53 21 59 / 06 21 02 77 97

 Dufour Tommy 
15 Grand rue - Trouillas 04 68 57 36 25

 ClimEnergie
Thuir 06 16 79 03 61 

 Eau Bons Thuiaux 
2 bis r de la Salanque - ZA                               
Thuir 04 68 92 28 59 / 06 86 42 31 66

 Froid Electricité de l’Aspre
Trouillas 04 68 53 24 55 

 L’Atelier Plomberie Faustino
13 r d’Alger - Trouillas 06 50 58 28 03

 MC Plomberie 
10 r de l’ancien Couvent - Thuir 07 61 50 71 84

 Melgar Energie
Atelier : 8 bis r de la Salanque - ZA
Thuir 04 68 53 46 04 

 OMTM 
41 rue des Rossignols - Llupia 06 19 43 67 36

 Santalo Plomberie
Traverse du Soler - Thuir 06 48 90 15 84 

 Too Travaux 
Chem des Tuileries - Thuir 07 68 43 65 56 

 Soler et Palau France
Av Côte Vermeille - Thuir 04 68 53 02 60
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Chaussures
 Mystik 
27 bd LJ Grégory - Thuir 04 68 29 57 75 

  Naïlys
11 bd LJ Grégory - Thuir 04 68 37 25 82

 Open Shoes
17 Bd L. Jean Grégory - Thuir 06 60 77 47 47 

Cigarette électronique - CBD 
 ClassVaping
1 av de la Côte Vermeille - Parking Netto
Thuir 04 34 29 91 67 

 PylouVap 
7 r de la République - Thuir 04 68 67 78 50

Cordonnier 
 Cordonnerie Bartement
Rés Duclos - r des Droits de l’Homme
Thuir 04 34 29 02 02

Couture - Retouche 
 Infra Rouge
11 r de la République - Thuir 04 68 53 41 37 

 L’Atelier de Denise
10 r de la Salanque - ZA – Thuir 04 68 53 38 69 

Création Textile
 Atelier Les Toutemps 
9 bis r Louis Torcatis - Thuir 04 68 38 70 05

 La Costumerie  
6 chem des Tuileries - Thuir 
06 83 18 61 59 / 04 68 53 36 26 

Cuisiniste
 Aubert Inter Services – Pulsat 
Zone Super U - Thuir 04 68 53 17 94 

 Greige Conception
Résidence dr Duclos, All. des Droits de l’Homme 
Thuir 06 98 22 47 18

 Too Travaux 
Chem des Tuileries - Thuir 07 68 43 65 56 

Constructeur bâtiments Industriels 
 ATR Sud
Thuir 06 45 27 35 94 

Constructeur - Maison - Maçon
Amélioration général du bâtiment 
 Alain Rodriguez Maçconnerie Rénovation 
1 av des Aspres  - Sainte Colombe 
04 68 37 54 14

Co.Re.Bat
2 r Roses - Thuir 06 77 23 25 68 / 09 50 60 40 97

 Déco Béton
28 av de la Côte Vermeille - Thuir 06 42 53 99 93 

 Delon Marc 
21 r de la Massane - Llupia  06 98 15 73 72 
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Constructeur - Maison - Maçon
Amélioration général du bâtiment ...(suite)
 GTS - Gravelle Travaux Services 
Castelnou 06 47 93 82 49

 S.F.M.  
7 pl Yves du Manoir - Thuir 
07 78 28 92 62 / 04 68 53 53 15

 Fortea Stéphane
18 r Hyacinthe Rigaud - Llupia 04 68 53 16 23

 Girard Daniel 
4 pl Catalunya Thuir 06 78 01 62 33 / 04 68 53 02 72 

 Goncalves Jorge
17 av des Albères  - Trouillas 06 25 04 57 17 

 Marin Ange
17 r Peric - Thuir 04 68 57 98 40 

 M.E.G Construction
7 imp du Causse - Castelnou 06 84 43 89 29 

 Miquel Dominique
Les Roumengals Trouillas
04 68 53 64 84 / 06 66 49 03 05 

 MPL Construction 
ZA Trouillas -Trouillas 06 30 31 84 82  

 Pages Philippe
4 Av de la Côte Vermeille - Thuir 06 13 50 07 92

 Rénovation des Aspres
9 r république - Thuir 06 10 94 22 91

Cour - Allée - Terrasse
Aménagement extérieur
 Daniel Moquet 
11 av de la Côte Vermeille
Thuir 04 68 86 10 49 

 Déco Béton 
28 av de la Côte Vermeille 
Thuir 06 42 53 99 93 
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Cosmétiques Bio - Locaux
 Madame Nature 
23 Bd LJ Grégory - Thuir 04 68 50 46 44 

Décoration - Cadeaux
 Agnès Fargès
07 84 21 73 71                                                      

 Anaïs Anselmo                                            
43 av Vallespir - Fourques 07 81 55 79 42 

 Action
RD 612 -Lieu dit, Camí de Thuir - Llupia 

 Atelier Samantha Chmid 
30 av de la Côte Vermeille - Thuir 04 68 53 39 47 

 Bazarland   
2 Chem. de la Prade - Thuir 04 49 24 02 33 

 Boutique Titelles 
4 Bd Léon Grégory  - Thuir 04 68 53 08 23 
 
 GIFI
Domaine des Aspres Avenue des Pyrénées - Thuir 

 Maison de la Presse 
18 bd L.G Grégory - Thuir 04 68 53 44 23 

 Monsieur Juliette
11 r du Souvenir - Thuir 06 41 03 80 38 

Démolition
 TP Farines
9 rte de Thuir - Llupia 04 68 53 05 78 

Electricité - Froid

 Aubert Inter Services – Pulsat 
Zone Super U (à côté de Weldom) 
Thuir 04 68 53 17 94 

 Electricité Jover Francis & Jérémy 
25  av du Mal Joffre  - Thuir 
04 68 53 06 34 / 06 09 17 29 01 
	
 ClimEnergie
Thuir 06 16 79 03 61 

 Froid Electricité de l’Aspre
Trouillas 04 68 53 24 55  

 ECE 
Entreprise Catalane d’Electricité
Llupia 04 68 28 26 70 / 06 72 19 19 67 

 I Elec Security
R verger - Thuir 07 81 21 35 62

 Jamet Guillaume	
11 av de la San Joan - Trouillas 06 73 18 88 79

 JP Elec
39 Che de Salaou - Thuir 06 09 98 58 70 

 M.T Elec
4 r Josephine Baker - Thuir 06 21 44 30 68

 Taillole Jean Luc
39 bd Jean Jaurès
Thuir 04 68 53 18 26 / 06 11 01 73 93 

Escargot - Miel
 L’Escargot Thuirinois (Escargot et Miel) 
Cami de Pézilla - Thuir 06 99 61 14 50 

Enseigne - Signalétique
 Staff Enseignes
Za du Pougerault -  Trouillas  06 19 14 14 36 

Equitation : club et vente
 Equi loisirs 66
Traverse de Terrats - Trouillas
06 75 66 48 50 / 06 23 24 50 71 

 Le Carrousel 
Traverse Ponteilla - Llupia 06 86 57 75 90

 Thuir Equitation
Mas Brousse chem Ste Madeleine - Thuir 
04 68 53 23 91 / 06 82 25 00 11 / 09 70 35 87 80 

Façade 
 Escuder Jean-Charles
Rte de St Féliu D’Avall - Thuir 04 68 53 14 48 

 GF Peinture
9 av de la Côte Vermeille - Thuir 04 68 53 64 19

 Maso et fils
24 av Côte Vermeille - Thuir 04 68 53 53 63 

 Ros Jean-Pierre 
8 Bis r République - Thuir 04 68 53 20 25 
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Fabricant de bassin d’Agrément
 Wela
Za du pougerault  - Trouillas 06 52 36 93 77

Électroménager & Dépannage
 Aubert Inter Services - Pulsat
Zone Super U (à côté de Weldom)
Thuir 04 68 53 17 94 

Ferronnerie - Ferronnerie d’art
 Ferronnerie Pierre Martinez 
8 bis r de la Salanque 
Thuir 04 68 53 43 98 / 06 12 41 90 21 

 Thuir Ferronnerie 
23 r Côte Vermeille ZA - Thuir 04 68 53 27 20

Fromagerie - Crèmerie
 Les Goûteurs de Fromages                                                
5 pl Gabriel Péri - Thuir 09 81 47 20 53 

Fleuriste 
 Fleurs Melissa
ZA Trouillas 06 24 10 05 60 

 La Fleureuse
10 bd L.J Grégory - Thuir 04 68 53 42 22 

 Les Jardins du Sud       
Rte de Ponteilla - Llupia 04 68 53 32 45

 Vert’Tige Céline
6 r Graffan - Thuir 09 86 36 65 41 

Fruits - Légumes frais
 Améthyste Fruits
Rte du mas Sabole - Trouillas 06 25 43 67 30 

 Ille Roussillon                                                                                                                         
Pla de Railla - Camelas 04 68 53 04 26

 La Pomme d’Adam
Cami de les Olivedes - Llupia 04 11 64 99 13 

 La Spiruline
La Vigne del Rey - Llupia  06 79 25 67 73 

 Mangeons Frais
Camí d’Al Soule - Thuir 

 Nos Belles Saisons 
Rte de Thuir - Llupia  06 72 07 00 14 

 SICA Sud Délices 
Za 3 av Côte Vermeille- Thuir 04 68 59 11 74 

Forage
 Forage du Sud Ouest	
Zone Artisanal - Trouillas 04 68 53 37 80

Gouttière
 Gentalu 66	
Argelès/Mer 
04 68 88 35 71 / 06 75 65 95 52

Huile d’olive
 Les Oliviers de la Canterrane	  
Ferme de la Canterrane Rd 612 - Soft de las Molas 
Trouillas 04 68 53 47 90 / 06 74 63 28 09 

Informatique - Bureautique  
Internet - Formation - Assistance
 Euresto 
2 av F. Mitterrand - Thuir 04 68 53 10 28

 Franck - Assistance informatique
Thuir - Informalangues 66 - Saskia - Soutien 
scolaire 
1197 Rte de Perpignan Mas Arnaud - Thuir 
04 68 52 37 24 

 Informathique Services
Rond point des Espassoles - Rte de Perpignan 
Thuir 04 68 53 61 85 

 Phoénix Informatique 
41 av Général Guillaut 09 56 62 74 51

Imprimeur - Marquage - Sérigraphe
 Le Sportif 
22 av Côte Vermeille - Thuir 04 68 53 15 32 

 Sérimage
27 av de la Cote Vermeille - ZA
Thuir 06 50 18 35 47 

Jardinerie
 Les Jardins du Sud
Traverse Ponteilla - Llupia 04 68 53 32 45 
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Laverie automatique 
 N’Clean
1 pl Gabriel Peri - Thuir 07 66 48 56 31 

Librairie - Salon de thé
 Le Presse papier 
6 av François Mitterrand - Thuir 04 68 53 05 94
 
Location de Salle
 Clos Saint Georges 
Trouillas 04 68 21 61 46 

 Le Phoenix 
Fourques 06 33 69 33 08 

Menuiserie bois, alu, pvc, store
 Alu 2000 
ZA imp du Capcir - Thuir 
04 68 53 53 31 

 FAH 66   
9 r de la Massane  - Llupia
04 68 84 34 13 / 06 15 16 22 77 

 AS Menuiserie
7 los Comalls - Llupia  06 47 53 13 61 

 AJ Concepts
23 av de la Côte Vermeille - ZA
Thuir 04 68 62 86 08 

 Alu Mahi
8 r Pierre Semard - Thuir 04 68 50 79 54 

 Alu de l’Aspre 
RD 612 - Llupia  04 68 53 55 00 

 AS Menuiserie 
24 r Tramontane - Terrats 06 47 53 13 61

 Garcia Claude
5 r Du Mourvedre - Thuir 06 76 96 68 51

 Inter Portes
ZA Trouillas 04 68 21 68 92  

 Menuiserie Massuet - Denis Place         
11bis r de la Salanque - ZA 
Thuir 04 30 44 08 80 

 Sol Pierre	
9 r des Jardins - Fourques                                                                     
06 15 19 00 58 

 Verdu Eric
7ter  av du Stade - Trouillas 06 12 45 15 28

Machine et outillage à bois
 C.P.I.B. Joël Leloir 
10 r de la Salanque - Thuir
04 68 53 06 94 / 06 07 73 55 08 

Matériaux de construction
 Point P 
La Méridionale Zone Artisanale
9 r Salanque - Thuir 04 68 53 31 11 

 Valormat	
Lieu dit Mas Sabole - Trouillas 04 68 22 77 38
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Menuiserie bois, alu, pvc, store ...(suite)

Minéraux
 La Boutique de Cailloux
5 r Arago - Thuir 06 11 14 63 69

Maroquinerie
 Tendances
25 bd L.J Grégory Thuir 04 68 53 06 02

Nettoyage - Entretien
 JLM Propreté
Mas Roustany rte Millas- Castelnou 04 68 95 69 73 

 MH Sud
15 r de la République - Thuir 06 27 67 35 83 

Peinture - Ravalement
 Atelier Ros Jean-Pierre 
3 chem de Salaou
Thuir 04 68 53 20 25 / 06 81 06 17 30 

 Benezet Jean-Marc
3 lot les Aires - Trouillas
06 12 45 32 58 / 04 68 53 26 02

 Castello Jean-Michel 
7 Che des Serpentaires - Thuir 06 12 21 31 34 

 Calderon Peinture
ZA - Trouillas 06 85 30 51 32 / 04 68 53 39 43 

  Escuder Jean-Charles
Rte de St Féliu D’Avall - Thuir 04 68 53 14 48 

 Gascons Jérôme 
Rte Corbère - Thuir 06 69 57 63 87 
 
 Sadok et Fils
Thuir 04 68 53 51 18 

 GF Peinture
9 av de la Côte Vermeille - Thuir 04 68 53 64 19 

 Llopis Fabrice	
13 r du Roussillon - Terrats 06 17 76 65 59 

 Margalef Marc
10 r J. Sébastien Pons - Thuir 07 71 00 64 04

 Maso et Fils 
24 av Côte Vermeille - Thuir 04 68 53 53 63

Photographe - Graphiste
Développement photo - Logo
 Garnements
10 r Graffan - Thuir 09 86 44 79 86

Poissonnerie
 Poissonnerie l’Albe
2 r Pierre Lefranc - Thuir 04 68 53 39 89 

Pépinière - Horticulteur - Elagage
Jardin - Entretien - Paysagiste
 Bead
Mas Delrieux RD 37 - Thuir 06 76 95 16 88

 Bois et Chlorophylle
2 r des Oiseaux - Terrats 06 64 43 42 38

 Daniel Moquet 
11 av de la Côte Vermeille - Thuir 04 68 86 10 49 

  Jardi ‘Concept
8 r des Jonquilles - Thuir 06 63 94 38 93

 Jardi pro 66
1 r de la Placeta - Llupia 06 49 89 77 18

 Histoire de Jardins 
2 Bis r El Carrero - Llupia 06 20 62 71 00

 Les Jardins du Sud 
Traverse Ponteilla - Llupia 04 68 53 32 45 

 Les Roses du Canigou
Traverse Thuir - Trouillas 04 68 53 30 23

Plaquiste
 ABC Rénovation
3 Pl Majorque - Ste Colombe 06 23 20 34 17
	
Presse - Librairie
 Bovée Emmanuelle 
Av Mitterrand - Thuir 04 68 53 05 94 

 Le Presse Papier
Av François Mitterrand - Thuir 04 68 53 05 94 

 Maison de la Presse
18 bd Léon Jean Grégory - Thuir 04 68 53 44 23 

Commerces & artisans
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Prêt à porter / Accessoires / Sac
 Boutique Titelles 
4 Bd Léon Jean Grégory - Thuir 04 68 53 08 23

 By Melle ZAZA
2B r de la République - Thuir 06 23 96 92 66

 Cha & Li
14 Bd Léon Jean Grégory - Thuir 

 Infra Rouge
11 r République - Thuir 04 68 53 41 37 

 Mado et les autres
1 Av F. Mitterrand  - Thuir 04 68 80 57 80 
 
 Mystik
27 bd L.J Grégory  - Thuir 04 68 29 57 75 	

 Naïlys
11 bd L. Jean Grégory - Thuir 04 68 37 25 82 

 Sport 2000 
ZAC la Carbouneille - Thuir 04 68 80 57 56 

 Vivi’Storia 
6 av F.Mitterrand - Thuir 
04 68 09 13 99

Rousquilles artisanales
 La Boite à Rousquilles
3 pl Gabriel Péri - Thuir 04 68 53 58 67

Sport - Danse 
 Atelier de Danse Moderne de Thuir 
1 r Pierre Semard - Thuir 06 68 46 53 91 

Sport - Salle de sport
 Be fit 
25 av de la Côte Vermeille - Thuir 09 51 05 20 03

 Form Axe Cible 
RD 612 - Llupia 04 68 53 31 44 

 Sport 2000
ZAC la Carbouneille - Thuir 04 68 80 57 56 

 Vélo Espace
ZA - imp du Capcir - Thuir 04 68 53 24 00

Tailleur de Pierre
 L’Atelier de la Pierre
9 bis r Louis Torcatis - Thuir 04 68 38 70 05 

Tabac
«Fumer nuit gravement à la santé»

 Maison de la Presse 
18 bd L.G Grégory - Thuir 04 68 53 44 23 

 Bar Tabac les Arcades
18 Cami de les Olivèdes - Llupia 04 68 53 16 36 

Tatoueur
 Suzon Ink                                                                                                            
2 r Arago - Thuir 06 27 89 80 24 

Téléphonie - Réparation
Accessoires Smartphone et tablette
 Ben And Coq 
3 r Graffan - Thuir 06 89 55 35 65 

Terrassement - Travaux publics
 Colas France 
14 av Côte Vermeille ZA - Thuir 04 68 53 04 45 

 Cortalla TP
 Trouillas  06 22 40 15 41

 Eric terrassement 
41 rue Claude debussy - Llupia 
06 36 10 37 56

 Fabre Frères
ZA 32 av Côte Vermeille - Thuir 04 68 53 21 41 

 TP Farines
9 rte de Thuir - Llupia 
04 68 53 05 78 

 Giry Terrassement 66
2 r Geneviève de Gaulle- Thuir 06 24 16 57 26

 Mas Georges 
10 Carrer Del Rouret - Llupia 06 15 93 91 54

 SFM 
7 pl Yves du Manoir - Thuir 04 68 53 53 15

Toilettage
 Chiens et Chats 
38 Bd Léon Jean Grégory - Thuir
06 13 57 20 52 / 04 68 63 86 72 

Transports marchandises
 Entreprise Medjebeur
Les Rosiers rte Perpignan - Thuir 
04 68 53 41 64 

Vin et Spiritueux
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé

 Château du Mas Deu
Trouillas 04 68 53 11 66 

 Can Gely
Rte de Fourques - Trouillas 04 68 38 87 20 

 Cave Potron Minet	
40 av du Vallespir - Fourques 06 14 19 83 69 

 Clos Saint Georges 
Trouillas 04 68 21 61 46

 Clos Cérianne
R des Alzines - Trouillas 06 76 84 91 65

 Clos Massotte
Rte de Thuir- Trouillas 06 23 36 43 01

 Coté Cave 
11 bis bd LJ Grégory - Thuir 04 68 36 14 80 

 Domaine de Casenove		
Rte du Mas Sabols - Trouillas
 04 68 21 66 33 / 06 43 60 78 07 

 Domaine d’Elie	
6 r Godefroy - Thuir 06 13 88 59 01

 Domaine Lauriga
Rd 37 Traverse Ponteilla - Thuir 04 68 53 26 73 

 Domaine Les Deux Blay
10 r des Muriers  - Trouillas
04 68 53 57 75 / 06 70 76 73 00 

 Domaine de la Meunerie	
32 av du Canigou - Trouillas 06 15 31 70 19

 Domaine de la Perdrix	
Traverse de Thuir - Trouillas 04 68 53 12 74 

 Domaine Sanac
Trouillas 04 68 53 47 30                                                                                                                      

 Domaine Treloar
16 traverse de Thuir - Trouillas 04 68 95 02 29

 Les Caves de Byrrh
2 bd Violet - Thuir 04 68 57 51 73

 Les Vignobles du Sud Roussillon
1 av du Mas Deu - Trouillas 04 68 53 47 08 

 Pernod
6 bd Violet et 6 av des Sports - Thuir 04 68 53 05 42 

 Romeu Olivier 
Mas Parayre rte de Corbères-les-Cabanes 
Thuir 06 86 26 53 24 / 06 61 79 68 85  

 Terrassous		
46 Av des Corbières - Terrats 
04 68 53 02 50 / 06 02 03 06 52 
1063 av de la Méditerranée
Thuir 04 68 53 34 10 
1 bis r du Taste-vin - Fourques 04 68 38 89 65 

 Vignoble du Monastir	
1 av du Monastir - Trouillas 04 68 53 42 32

Webdesigner
Agence de communication
 Garnements 
10 r Graffan - Thuir 09 86 44 79 86 

Yoga - Pilates - Méditation
Sophrologie
 Yoga Thuir MJM - Marie-José Maumill
31 bd Marceau - Thuir 06 16 81 45 46 

 Yoga’n Co Studio
Thuir 06 08 41 55 76



Coiffeur - Barbier
 A un Cheveu de Soi 
21av Gal Guillaut - Thuir 09 81 80 88 82 

 Coiff & Styl 
12 Carrer de l’Herbill - Llupia 04 68 53 10 69 

 Coiffure mixte - Sobraques Véronique	
14 av de la Canterrane  Trouillas 04 68 53 07 41

 Combale Coiffure 
10 r République - Thuir 04 68 53 44 47

 Escale beauté by Vanesa  
10 rue des jardins- Fourques 04 48 89 85 02

 Evolutif     
14 r Graffan - Thuir 04 68 53 03 03 

 Excel Coiffure
1 av de la Côte Vermeille (Netto) - Thuir 
04 68 08 91 75 

 Florence Coiffure
34 av de la Canterrane - Trouillas 04 68 53 47 45 

 Klein Coiffure                                                                                                                      
5 r du Souvenir - Thuir 09 75 77 58 65

 Laura 
8 bis Bd LJ Grégory - Thuir 04 68 86 06 06                                                   

 La Boite à Coupe                 
8 r Graffan Thuir 04 30 82 20 30 

 Lady Boy
RD 612 - Llupia  04 68 61 29 30 

 Le Salon Saint Germain
3 r Déodat de Severac - Thuir 04 34 29 33 08 

 Magali H Coiffure
Rés Aspres II av Frères Mach - Thuir 04 68 53 46 59

 Métamorphose 
11 bis imp République - Thuir 
04 68 53 59 45 / 06 28 45 41 84 

  LP Coiffure
16  imp de la Poissonnerie - Thuir 04 68 53 44 46 

 Tiff En Quatre
18 av Vallespir - Fourques  04 68 38 83 48

 Saint Lou
13 av de la Méditerranée - Thuir 04 68 73 94 51 

Coiffure à domicile
 Galangau Laetitia 
06 78 16 52 95

 Sylvie Kretz 
07 66 52 89 29 

Institut de Beauté
Onglerie - Esthétique
 Ambre Institut 
6 av F. Mitterrand - Thuir 04 68 53 17 89

 Aroma Beauté	
6 bis av du Mas Deu - Trouillas 04 68 53 27 09 

 Fanny Roux	
7 r Arago - Thuir 09 81 14 54 32 

où se faire beau/belle BALADES DANS LES ASPRES

 Institut des Mains
8 r des Grenaches - Thuir 06 81 24 27 76

 Jade & Jasmine Cosmétique 
19 Bd Marceau - Thuir 
07 81 76 26 81

 Klein Institut de Beauté 
5 r du Souvenir - Thuir 09 75 77 58 65 

 L’Atelier Des Soins 
ZA Pougerault- Trouillas 06 43 73 72 34 

 Le temps d’un soin 
RD 612 - Llupia 04 68 34 05 97 

 LM Esthétique
2 rte de Llupia - Thuir 04 68 35 10 89 

 Milorose
41 av Général Guillaut - Thuir 07 68 43 71 56

 Salon de Bien - être 
6 r du Souvenir - Thuir 09 83 30 17 50

 Yves Rocher 
4 bis r Graffan - Thuir 04 68 53 57 20

Cosmétiques
 Ambre Institut                                                                                                         
6 av François Mitterand - Thuir 
04 68 53 17 89

 Madame Nature
23 Bd L.J Grégory - Thuir 04 68 50 46 44 

 Yves Rocher 
4 bis r Graffan - Thuir 04 68 53 57 20 

 Raisonance Cosmétiques Sensoriels
22 rue Emile Lassalle - Thuir 06 76 90 43 68
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où manger, sortir, 
dormir ?

 Mac Donald’s 
Rond-point de la Pietat - Thuir 04 68 35 62 68 

  Moana Nui
2 bis r Déodat de Séverac - Thuir 
04 68 64 19 72 / 06 75 38 83 18 

 Numéro 7
9 bd Léon Jean Grégory - Thuir 04 49 08 16 79 

 O’cœur des Délices
4 av de la côte Vermeille 07 64 51 95 44

 O’Plaisir 
4 av des Albères - Trouillas 06 16 40 78 40 

 Pata Pizza 
7 los Comalls - Llupia 07 79 82 57 45 

 Pâtisserie Florent
Av F. Mitterrand - Thuir 04 68 53 19 01 

 Pizzeria le Canterrane 
57 Grand Rue - Trouillas 04 68 59 98 64 

 Pizzeria La Vigata
18 r Graffan - Thuir 04 68 53 33 76 

 Pizzeria Luna	
19 cami de les Olivedes - Llupia 04 30 44 87 03 

 Pizzeria Quatro
4 rte de Thuir - Llupia 07 66 05 58 63 

 Restaurant Can Marty 
13 bd L.J Grégory - Thuir 04 68 53 61 40 

 Rico Piz’s
18 rue Graffan - Thuir 04 68 53 33 76

 Saveurs du Temps
8 Pl de la République - Thuir 04 68 53 05 63 

 Street Café
3 rte de Perpignan - Thuir 06 16 87 10 11 

 Theavy Food
Parking des Commerces - Llupia  06 68 09 88 05 

Hôtel - Gîte - Chambre d’hôtes   
 Casa 9 hôtel 
Rte de Corbère - Mas Petit  - Thuir  07 78 80 54 35  

 Domaine De Flos
Domaine Flos -Thuir  
04 68 53 51 93 / 06 50 24 36 05 

 El Pati
4, bd Léon Jean Grégory - Thuir
04 68 86 24 75 / 06 37 25 96 03 

 Hôtel Restaurant Cortie 
3 r JJ Rousseau - Thuir 04 68 22 98 57 

 Hôtel Restaurant L’Espassole
Rte de Perpignan - Thuir 
04 68 36 45 84 / 06 18 53 27 64 

  La Figuera	
3 Carrer de la Font d’Avall - Castelnou
04 68 53 18 42 / 06 59 35 40 00 

Restaurant - Pizzéria - Hamburger
Salon de thé - Glacier - Grillade

 Adalline - Salon de thé
15 r de la République - Thuir  04 48 89 89 55 

 Bar Tabac les Arcades
18 Cami de les Olivèdes - Llupia
04 68 53 16 36 

 Brookie
6 bd L.J Grégory - Thuir 06 24 59 31 88 

 Café de France
21 bd L.J Grégory - Thuir  
04 34 10 66 54 / 06 82 41 19 15 

 Chez Brochette
16 Bd Léon Jean Grégory - Thuir 06 52 84 93 53 

 Chez Clara Salad’bar
 8 bis Bd Léon Jean Grégory - Thuir 

 Cap’s de burro
4 av de la Côte Vermeille - Thuir 
06 76 92 50 94

 Daddy Food
1 rte de Thuir - Llupia  07 69 79 48 61 

 Pizza chez Serge 
1 av Mitterrand - Thuir 06 23 96 62 23 

 «Entre Parenthéses»
11 rue Arago -  Thuir 04 48 89 89 78 

 Hôtel Restaurant L’Espassole 
Rte de Perpignan - Thuir 04 68 36 45 84 

 Istinto
21 r de la République - Thuir 04 68 34 46 64 

 L’Atelier de la Pizza
4 r de la République - Thuir 04 68 53 07 88 

 l’Embuscade	
41 av de la Canterrane - Trouillas 04 68 53 34 81 

 le Bistrot des Caves 
20 r Graffan - Thuir  04 68 35 14 16

 l’Hostal	
13 Carrer de la Patore - Castelnou 
04 68 53 45 42 

 La Figuera	
3 Carrer de la Font d’Avall - Castelnou
04 68 53 18 42 / 06 59 35 40 00 

  La Popote - Cantine Franco-Japonaise
Place du Gal de Gaulle - Thuir  04 68 21 58 51 

  La Taverna del Galet
2 r Dugommier - Thuir  04 68 53 14 83 

  La Mensa
7 bd Léon Jean Gregory - Thuir
04 68 61 21 80 

 Le Glacier Thurinois
R Gabriel Péri -  Thuir 

 Le Patio Catalan
4 pl du Gal de Gaulle - Thuir 04 68 53 57 28

 Les Cuisines - Food Hall
16 Bd Léon Jean Grégory - Thuir
06 58 09 66 84 

 Lolailo
4 av de la Côté Vermeille - Thuir
07 49 22 08 11 
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CASTELNOU
 Eglise Santa Maria Del Mercadal
Cette église est à nef unique voûtée en arc brisé 
de grande dimension, rectangulaire avec une 
abside semi-circulaire. Nommée « Ste Marie 
du marché », en référence au marché médiéval 
situé juste à côté
04 68 53 45 72

 Visite du village libre
ou commentée.
Château de Castelnou.
Marchés thématiques.
Se renseigner à l’Office du tourisme

CAMELAS 
 Chapelle Saint Martin de la Roca
Église romane composée d’une nef et d’une 
abside semi-circulaire orientée. 
04 68 53 41 29 

 Eglise Saint Fructueux
Dédié à St Fructueux, elle possède un retable du 
maître-autel fait par Lazare Trémullas (1644).
04 68 53 41 29

 Le « dolmen du Caixeta » 
au lieu-dit Solar del Mouton

FOURQUES
 Ermitage de Saint Sébastien
La chapelle St Sébastien de Fourques a une 
histoire relativement obscure. Elle apparaît la 
première fois en 1706 sous le nom de Iglesia 
vella de Sant Sebastia.
04 68 38 80 41 

THUIR
 Chapelle de la Pietat
Vestige de l’Art Gothique aurait été fondé au 
début du XV° siècle sur l’un des cinq chemins 
royaux de THUIR
04 68 84 67 87

 Eglise Notre Dame de la Victoire
L’église Ste Marie de la Victoire de Thuir est un 
édifice construit en 1785 sur les bases d’une 
église romane dédiée initialement à St Pierre.
Place Gabriel Peri
04 68 53 40 03 

 Escape Game La Cave Rouge
Route de Saint-Feliu 07 68 85 30 90

 Escape Game Numérique
des Caves de Byrrh
2 Bd Violet 04 68 53 45 86 

 Les Caves de Byrrh
2 Bd Violet 04 68 57 51 73 

 Musée des Arts et traditions populaires
Place de la République 04 68 84 67 87

 Piscine Municipale
Avenue de la Méditerranée 04 68 53 04 92

 Théâtre des Aspres
2 Bd Violet 04 68 34 58 74

TROUILLAS
 Le Labyrinthe aux 1000 fleurs
Av du Mas Deu - Route d’Elne
04 68 53 77 68
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