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Bonjour à tous,

Voici la nouvelle édition du “petit Pollestrencq” qui comme chaque année, 
depuis 12 ans, vous accompagne dans vos recherches d’informations 
au quotidien. Professionnels de santé, artisans, commerces ou services 
administratifs... 
Cette année, nous avons choisi de changer le visuel de votre guide.
Le Petit Pollestrencq répertorie toutes les coordonnées de votre village.

Nous vous souhaitons donc une bonne utilisation

Le guide n’est pas exhaustif aussi
Pour toutes modifications ou corrections : 
a4communication@netcourrier.com

Retrouvez-nous sur                       A4communication - Epicentre Elne

12ème

édition

edito

Téléchargez moi !
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Combien de fois «Alf» se cache t-il 
dans les pages du guide ? 
LA SOLUTION EN PAGE 25



nouveaux à
Pollestres
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  Mairie                   
2 r Esplanade de L’Europe 04 68 54 51 11 

  CCAS                             
2 r Esplanade de L’Europe04 68 54 82 40 

  Communauté Emmaus Catalogne
RD 900 Mas Garria 04 68 54 59 60 

  Gendarmerie                         
04 68 68 20 88 

  IME “Les Peupliers”                                  
5 r des Pyrénées 04 68 63 27 28 

  IEM Symphonie
3 r des Pyrénées 04 68 54 82 49 

  France Travail - Perpignan 39 49                                 

  Police Municipale                    
6 av Pablo Casals 
04 68 82 56 07 / 06 10 61 63 55 

LES ECOLES 
  Maternelle Paul Eluard 	
31 av Pablo Casals 04 68 56 86 08 

  Ecole Primaire Pau Casals	
27 av Pablo Casals 04 68 54 71 05 

Jeunesse et Culture
  Centre de Loisirs - ALSH                                    
04 68 54 51 11 

  Crèche - L’île des Trésors	
2 all des Tamarins04 68 54 11 24

  Mission locale Jeunes                        
04 68 34 26 61 

  Médiathèque La Marquise	
66 av de L’Hôtel de Ville 04 68 29 82 68 

  Point Jeunes                      
10 r espace Arthur Conte - Salle Avenir
04 68 39 12 51 / 06 22 69 66 80 
 
  Cinéma - Cinémaville                           
Espace Arthur Conte 04 68 36 37 67 

  Relais Petite Enfance	
1 r des Pyrénées 04 68 95 90 87 

Structures Sportives
  Boulodrome
Av Pablo Casals 

  Le Dojo Douillet et Salle de Danse
Av Gal de Gaulle - Espace Arthur Conte

  Skate-Park Yohan Blazy
Av Pablo Casals 

  Stade Jean François Imbernom 
et Pascal Bailles
Av Pablo Casals

  Terrain de Tennis
Av Pablo Casals

Numeros Utiles

n SAMU - Centre 15
n Infraction, agression, vol
Police secours 17 ou le 112
n Pompiers 18
n Police Secours 17 
n Femmes battuesle 17  le 3919 

n Allo enfance en danger 119

n Numéros d’urgence pour les 
sourds et malentendants 114
n SOS MEDECIN 36 24
n Refuge SPA de Perpignan
04 68 57 52 53
n L’Arche de Pollestres (Chats)
07 86 03 80 75

Changement propriétaire



1110

Agence Immobilière
  DV Immo	
6 r A.Sauvy - ZA La Devèze
04 68 95 18 11 

  Orpi 	
8 av du Roussillon 
06 28 46 69 06 / 06 74 65 94 00

  TRIBBU                              
Av Pablo Casals 06 14 89 20 76  

Constructeur
Maison Individuelle
  Pollestres Construction	
1 r des Ateliers Municipaux 
04 68 54 54 54  

  Sud-Ouest Villas	
D900 Los Fournils 04 68 98 41 85 

Mandataire Immobilier
  Vanessa Irain	
IAD  06 10 36 05 52 

  Mickaël Devillier                 
L’Agence Clémenceau 
06 95 39 35 57 
 

Assurance
  Allianz - Olivier Leclercq-Poulin
10 r A. Sauvy 04 48 07 21 84 

  Axa - Katleen Fernandez
5 r A. Sauvy - ZA La Devèze 
04 68 22 04 78 

Agence de communication
  Emblematik            
Los Fournils- D 900 
06 09 79 91 48 

Architecture, dessin en Bâtiment 
Maître d’Oeuvre
  ConstruPlans                     
19 r Prairial 06 11 20 30 26 

Banque
  Crédit Agricole	
19 av du Roussillon 0 986 988 988 

Extincteurs
  AZ Incendie                      
5 r des Fournils 04 68 66 97 16 

Expert-Comptable
Comptable
  Ohlicher Pares et Associé	
18 r Alfred Sauvy 04 68 55 94 15 

Service
Notaire
  Maître Caïla Emilie                        
1 imp de la Devèze  
04 12 05 48 50 

  Maître Clément Commes                    
44 bis av de l’Hôtel de Ville
04 68 68 76 67 

Pompes Funèbres
Chambre funéraire 
  Pompes Funèbres Vila                       
10 r Lo Pou Del Gel 04 68 54 09 74 

Résidence Seniors
  Senioriales	
13, r Julien Absalon 04 68 22 21 14

Service à la personne
  Scop à la maison                     
1 r Lazare Carnot 
04 68 98 66 51

  Vert-Tige Jardin                     
12 r de l’Abeille 
06 80 03 28 93 / 06 86 98 93 64



1312 Sante
Ambulance
  Ambulances Rafalle                      
5 r Ludovic Massé
04 68 22 67 71 / 07 77 79 20 22 

  Ambulances Vila                 
10 r Lo Pou Del Gel 04 68 54 09 74 

Audioprothésiste - Audition
  Audience Audition                  
(Chez Visio Optic)
CC Intermarché 04 68 36 12 55

  Audition Conseil 	
6 av du Roussillon 04 30 44 08 02  

Dentiste  
  Benichou Frédéric 	
Et Lopes Loureiro Noémie
Av Pablo Casals 04 68 54 29 25 

Infirmière
  Belfio Magali et Fromenteau Valérie                  
Av P. Casals 06 58 38 78 30 

  Bertincourt Nicolas          
20 r Anges  06 31 59 66 37

  Gonzalez Laurent, Bordignon Stéphane,
 Javega Sonia, Vila Bahisse Véronique 
16 av Alfred Sauvy 
04 68 55 37 89 / 06 70 27 25 01 

  Gaffard Renaud             
44 av Hôtel de Ville 06 27 67 07 12

  Sobraques Olivier                 
44bis av Hôtel de Ville 06 28 18 32 73 

Kinésithérapie
 Cabinet Kinection : Nattier Elodie,                  
Gaudry Mattieu, Alcalde Sonia, Pascal Perez, 
Descazaux Grégoire
Av Cantaranne 04 30 44 31 38 

  Cassan Thierry                 
44 bis av Hôtel de Ville 04 68 55 54 50 

   Atelier phythérapie : Collin Jean-Philippe, 
Iren Muelas Rodriguez, Paul Piouka
et Parrat Lucie          
2 b r Lo Poudelgel 09 51 10 68 03 

  Gonzalez David et Gonzalez Julia                   
Av Pablo Casals  04 68 54 29 04 

  Le Hebel Benjamin,, Garcia Quentin, 
Noguer Joan et Beauleret Mathilde 
ZA La Devèze  
4 b r Alfred Sauvy 04 30 44 70 16 

 Centre Kinésia :  Munoz Mattieu, 
Rochas Martin Raquel, Castel Puigvert 
Ricard, Rondinelli Eleonora, 
Castellon Ferre Queralt, Crosas Jordi, 
Botella Torres Borja
ZA La Devèze -16 r Alfred Sauvy 
09 81 39 94 75

  Sarda Gauthier	
1 r Ludovic Massé 06 41 10 00 07 

  Tiouka Paul                            
R Los Fournils 06 71 82 12 40 

Médecin
  Centre Médical : Vivancos Julien,                 
Levillain Pascal, Casdtaing Marguerite, 
Viard Aurélie et Ramos Isabelle 
Av Pablo Casals 04 68 85 79 80 

Laboratoire 
d’analyse médicale
  Médilab 66                  	
Laboratoire de biologie médicale
ZA La Devèze - R Alfred Sauvy  
04 68 55 81 60

Optique
  Générale d’Optique	
ZC Carpé Diem 04 68 05 42 70 

  Visio Optic
CC Intermarché 04 68 36 12 50 

Orthopédie
  H et C Orthopédie
11 r Los Fournils 06 14 33 30 76 

  Virginie Orthopédie                  
9 r Los Fournils 06 49 59 33 15 

Ostéopathie
  Berthomé Thomas et Rondony Charlotte
ZA La Devèze - 6 r A. Sauvy 04 30 44 51 05 

  Lauret Hélèna                           
Av Pau casals 06 84 00 83 59 

  Le Hebel Benjamin                    
ZA La Devèze - 4 b r A. Sauvy 04 30 44 70 16  

  Cassan Thierry                    
44 bis av Hôtel de Ville 04 68 55 54 50 

Pédicure - Podologue
  Arnal-Cassan Delphine	
40 av Hôtel de Ville 04 68 67 26 12 

  Pereira Geneviève       
ZA La Devèze -16 r Alfred Sauvy 
04 68 88 86 26 

Pharmacie - Matériel Médical
  Pharmacie de Pollestres	
Av Pablo Casals 04 68 54 19 99 
 
Naturopathie - Yoga - Bien-être
  Vilches Danielle                            
4 r Victor Hugo 06 87 38 20 74 

  Vautrin Caroline                       
Centre Vitaléo ZAE La Devèze  06 29 75 57 23 

Sophrologie 
  Emilie Midrouet 	
Centre Vitaléo 6 r Alfred Nobel 
06 52 56 78 40

Vétérinaire
  Pons Patrick	
ZA La Devèze 04 68 81 27 55 
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Carrosserie - Garage
Dépannage
  Carrosserie Alary                        
D900 - Km7 - ZA La Devèze 04 68 85 33 71 

  Carrosserie Guillen Fils                        
D900 04 68 85 03 18 

  Garage Marin	
ZA La Devèze - 12 r A. Sauvy 
04 68 55 12 86 

  AG Auto           
16 r A. Sauvy - ZA La Devèze  
06 37 97 27 92  

  Meca Services 66                 
R des Fournils 07 69 62 00 32 

Contrôle Technique
  Contrôle Technique Automobile – Norisko                   
ZI La Devèze - 1 rue Alfred Sauvy 
04 68 81 67 91 

Lavage Auto
   La Laveuse 	
Zone Co Frunshopping

Moto
  Doc Motors 66                         
1 r Lo Pou del Gel  04 68 86 36 31 

Pièces Automobiles
Casse auto
  Auto Pièces 66 	
Lieu-dit La Maliane  04 68 54 12 27 

Pneumatique
  Carrosserie Guillen 	
D900 04 68 85 03 18 

  Ecv Pneus Services                    
13 av de la Cantaranne 
04 68 87 80 31 / 06 25 55 91 20 

Auto Moto Cyclo

TAXI 
 Assistance Vila  	
10 r Lo Pou del Gel 04 68 54 09 74 
Communes de stationnement Pollestres et Villeneuve-de-la-Raho

  Les Taxi du Pays Catalan                        
06 95 83 09 66 
Commune de stationnement Pollestres

  Taxi S.R	
06 74 07 44 11 
Commune de stationnement Pollestres
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Coiffeur - Barbier
  Audrey coiffure                        
Av du Roussillon 04 68 36 37 68 
 
 Excel Coiffure	
ZC Carpé Diem 04 68 38 07 19 

  F.C Coiffure 	
1av de l’hôtel de ville 04 68 85 11 04 

 Lady Boy’	
Galerie marchande Intermarché 
ZA La Devèze 
04 68 54 15 55 

  Le Petit Barbier 	
Av Pablo Casals 07 49 42 64 46 

 Styl’Esthétik 	
Coiffure et Centre de formation
D900, r des Fournils 
04 68 88 80 90 

Massage et spa bébé
 Centre HINATEA	
5 r Ludovic Massé 09 75 42 66 40 

Esthéticienne	
Institut de beauté - Onglerie
Spa - Massages du Monde
 Centre HINATEA	
5 r Ludovic Massé 09 75 42 66 40 

 Evelyne Ongles                        
8 pl de l’Eglise 06 23 39 84 15 

1716

  Institut de Beauté ISIS                        
Av Pablo Casals
04 68 54 99 12 / 06 23 92 54 99 

 Kelen Bauck	
4 r Alfred Sauvy - ZA La Devèze  
06 51 31 57 77 

 Styl’Esthétik 	
Centre de Beauté et Centre de formation
D900, r des Fournils 
04 68 88 80 90 

Esthéticienne à domicile
  Armonia                    
1 av Laure Manaudou 
07 60 88 41 34 

Centre de formation
 Styl’Esthétik
Centre de formation 
Métiers de la Beauté
D900, r des Fournils 
04 68 88 80 90

Se faire belle à Pollestres



Commerces & artisans

Alimentation Bio
  Le Comptoir de la Bio	
Zone Co Frunshopping Carpe Diem
Creu Blanca 04 68 67 52 39 

Alimentation générale
  Casino	
Esplanade de l’Europe av Pablo Casals
04 68 81 31 77 

  Intermarché	
ZA La Devèze 04 68 83 54 20 

  Netto	
Lieu-dit La Devèze 04 68 56 10 02 

Animalerie
Aliments - Accessoires
Promenade et garde
  Animauxdom66                         
7 r Pas de la Ribe 06 37 46 71 65 

  Cash Graines	
3 r Alfred Sauvy 04 68 88 26 80 

Bar - Brasserie - Café - Restaurant
Snack - Kebab - Rôtisserie 
  Brasserie de L’Europe	
Pl de L’Europe 09 67 39 37 70 

  La Page Blanche 	
2 r Alfred Nobel 04 68 86 20 71

  Let’s go                
59 av du Roussillon 04 30 82 21 51 

  O’Kebab                       
1 r Ludovic Massé 04 68 34 44 07 

  Rôtisserie 	
9 r des Fournils 09 82 02 09 47

  Royal d’Asie	
ZC Creu Blanca 04 68 38 87 10

Alarme
  RAS	
Lot Pou du Gel 04 68 64 61 11 

  Vivre en Paix                        
18 r Alfred Sauvy 04 68 42 08 83 

1918

Bazar
  Action 	
Frunshopping, ZAC Creu Blanca 

Boulangerie - Pâtisserie
Point chaud
  Boulangerie Pâtisserie de l’Europe
Av Pablo Casals - Pl de l’Europe
04 68 22 18 95 

  Le Fournil de Chris         
8 av du Roussillon 04 68 89 15 82 

  Marie Blachère	
ZC Creu Blanca 04 68 62 50 75 

Boutique de Charme
  So Sexy	
D900 Route du Perthus 09 80 36 43 81 

Biscuiterie
Produits Artisanaux
  Croc d’Aqui	
3 r Ludovic Massé - ZA la Devèze 
06 44 07 49 99 

Chauffage - Plomberie  
Energie renouvelable
Climatisation - Electricité
  A.C.P.                     
6 r Flaviol Lot Sardanes 
04 68 85 51 96 / 06 21 30 01 30 

  AB Froid et Climatisation                
30 r Victor Hugo
06 20 55 02 55 / 06 86 23 06 64 

  Allo Fuite                      
Av Pablo Casals 06 14 23 55 92 

  Arelec Tet               
262 Rte de Nyls 06 21 23 71 81

  ATG Plomberie 
07 87 52 18 83           

  Ets Serran Olivier	
1 r Ludovic Massé 06 09 07 01 02 

  Plomberie Energie 66                      
19 r Amélie Mauresmo 06 21 44 99 12 

  Plombier du Sud                   
6 r du Flavid  06 11 92 77 51 

  Plomberie Paterno                  
59 r des Etoiles 
04 68 82 72 69 / 06 08 71 29 40 

Bois de Chauffage
  Bois 66	
Rte de Bages 06 79 29 71 75 

Bricolage
  Brico Cash	
ZA Carpe Diem - ZI La Deveze 04 30 32 60 41 
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CBD - Fleurs de CBD
  La Ferme du CBD	
Intermarché - ZA La Devèze  
06 98 41 38 73 / 04 68 56 95 59 

  Vaposud Distribution	
1 r Alfred Sauvy 06 22 11 52 76 

Clé minute - Cordonnerie Cigarette 
Electronique
 Vapot’France 	
Intermarché - ZA La Devèze 04 68 56 95 59 

  Vaposud Distribution	
1 r Alfred Sauvy 06 22 11 52 76 

Construction
Maçonnerie Générale - Rénovation
  JLM Rénovations                                  
10 imp Georges Sand 06 34 08 59 16 

  Lionel Gaxet                          
ZA la Devèze - Imp la Devèze 
04 68 56 76 60 / 06 17 71 63 17 

  Pollestres Construction	
ZA La Devèze - 10 r A. Sauvy 
04 68 54 54 54 

  Rochel                      
13 r du Vallespir 06 16 50 14 86 

Couture - Retouche vêtement
Ameublement - Broderie
Vente et réparation machines à coudre 
et à tricoter
  Broderie 66	
R L. Massé - ZA La Devèze 
09 81 27 96 16 

Electroménager
 Electro P-O 	
Frunshopping - ZAC Creu 
04 68 81 73 34 

Espace de Jeux / Loisirs
 Royal Kid	
Frunshopping - ZAC Creu 
04 68 08 92 54 

  You Jump 	
Frunshopping – ZAC Creu

Froid commercial
  AB Froid et climatisation    
30 r Victor Hugo 
06 86 23 06 64 / 06 20 55 02 55 

Gazon synthétique
  Gazon Avenir                        
ZI la Devèze - Imp la Devèze 
04 68 21 90 77 

Hôtel des ventes
  Mas de la Devèze                                   
R Alfred Sauvy - ZA la Devèze 
04 68 50 22 06 

Literie
 Literie P-O  	
Frunshopping ZAC Creu 
04 68 81 73 34
 
Matériaux de Construction
  KP1	
9 rte ancienne route de Bages 
04 32 75 19 50 

Menuiserie
Bois - Alu - Pvc – Stores
  M2AP	
1 all du Coq 06 88 14 35 94

  Grofillex	
RD900 04 68 57 52 06 

  R.A.S	
Rue Lo Pou Del Gel  
04 68 64 61 11 
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  Sarl Peintures Guix	
28 r Lo Pou Del Gel 04 48 89 07 63 

Salle de Sport
  Fitness Park	
ZC Carpé Diem 06 49 19 13 86 

  L’Orange Bleue	
R des Fournils 07 49 26 49 50 

Serrurier - Ferronnier 
  Alain Doumeng                  
18bis av de la Canterrane 06 16 18 50 54 

Meubles
  H & H 	
RD 900 04 68 54 21 12 

  Meubles Alvarez	
RD 900 04 68 54 21 12 

Mobilier de jardin - Décoration
 Gazon Avenir 	
ZA la Devèze - Imp la Devèze 
06 22 28 38 39 / 04 68 21 90 77 

Prêt à porter - Vide dressing enfant
  Les Fripouilles  de Dorota        
2 r Alfred Sauvy 09 80 22 14 59 

  Mant’allo           
Place de l’Europe local n°3 
04 68 81 31 79 

Paysagiste - Pépiniériste 
Entretien de jardin
Taille - Elagage
Aménagement Extérieur
  Espace vert 66           
4 r Georges Brassens 06 77 72 35 21 

  Olivier à Vos Jardins                    
07 74 62 68 01 

  Vert-Tige Jardin	
12 r de l’Abeille 06 80 03 28 93 / 
06 86 98 93 64 / 07 72 27 88 43

Moustiquaire
  Moustiquaires Pro	
2 bis r du Vieux Lavoir - Saint Nazaire
06 95 33 29 82 

Piscine : 
Accessoires et Constructeurs
  Cash Piscine                 
R Les Fournils 05 36 28 30 30 

Pizza
  Pizza lala                     
2 av Général de Gaulle
06 26 55 62 04 

Peinture - Revêtement Divers 
Ravalement de façade
Projection de Bagard
  Galvez Oscar                     
37 r des Anges 06 15 37 82 19 

  Lopez & Vidal                  
15 r des Iris 04 68 56 71 59
06 12 54 83 30 / 06 12 54 85 10 

  MTH Peinture            
6 r des Elfes, Bât C Le Clos des Fées
07 81 07 38 43 



Pages 2, 6, 7, 8, 11, 
13, 15, 18, 20, 22

24 et 26 
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Tabac - Presse
(Fumer nuit gravement à la santé)
  Tabac - Presse Lumynance                 
Av Pablo Casals - Pl de l’Europe
06 13 89 14 98

Traiteur 
  Espace La Devèze                   
ZA La Devèze - 22 r Alfred Sauvy 
04 68 85 37 90 / 06 27 38 13 51 

Toilettage 
  Pil Poil Toilettage                
36 cité Las Clouzals 
04 68 54 23 76 / 06 03 96 10 46 

Vins 
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé
  Corinne et Damien Deneufbourg                        
9 r du Figuier 04 68 85 46 02 

  SCV Laure de Nyls	
Av de la Cantaranne 04 68 54 22 86 

  Domaine Modat                
21 r du Levant 04 68 54 39 14
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